
KAŽDODENNÍ DROBNOSTI LIDÍ SE 

ZRAKOVÝM POSTIŽENÍM

ZAŽIJ SI
DEN
POSLEPU

KOMUNIKOVAT S NEVIDOMÝM 

NA PODPISY SE ŠABLONOU 

ZVLÁDNOUT BĚŽNÝ ŽIVOT 

UDRŽET PŘI CHŮZI PŘÍMÝ SMĚR 

ODHADNOUT UŠLOU VZDÁLENOST 

DOJÍT Z BODU A DO BODU B 

A DALŠÍ

JAK...

VÝUKOVÝ PROGRAM 

PRO MUNICIPALITY

BLIŽŠÍ INFORMACE NA KAFIRA.CZ/POSLEPU



nácvik podpisu s šablonkou 
nalévání nápojů s „hladinkou“ 
předvedení simulačních brýlí k tzv. navození očních vad 
prezentace vybraných kompenzačních pomůcek 
ukázka práce s NVDA, zvukovou mapou, Braillovo písmo 

PROGRAM

PODÁNÍ ZÁKLADNÍCH INFORMACÍ

PRAKTICKÁ ČÁST I.

PRAKTICKÁ ČÁST II.

chůze s průvodcem (držení, postoj) 
držení bílé hole 
techniky chůze s bílou holí

chůze přes přechod pro chodce 
změna směru trasy 
změny povrchu 
vchod do budovy: dveře, schody 
popis místnosti, osobní asistence (odložení kabátu, usazení apod. 
doprovod (jiná kancelář, výtah, WC apod.)

CHŮZE S HOLÍ A PRŮVODCEM
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